Boeken over het verlies van een opa of oma
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Boeken over het verlies van een opa of oma

Droomopa, Dolf Verroen & Charlotte Dematons : .
Vanaf 7 jaar, in te zetten in de midden- en bovenbouw van de DI"(:)(‘)J,«i‘]‘]
basisschool ‘ :
Wanneer opa plotseling overlijdt, is dat natuurlijk moeilijk en verdrietig
voor zijn kleinzoon Thomas. Opa had altijd hele bijzondere dromen en
vertelde daar ver. Wanneer Thomas opa ziet, lijkt het net alsof hij
slaapt. Maar hij slaapt niet, hij is dood. En Thomas weet al wat hij \
ziet, opa droomt niet meer. Gedurende het verhaal komen verschillende c’f !
vragen over de dood die kinderen kunnen hebben aan bod. Want waar
is opa eigenlijk? Ook is Thomas bang om opa te vergeten. Maar dan
droomt hij over opa. Opa blijft altijd bij hem. De tekeningen over de
realiteit zijn grijs, de tekeningen over dromen kleurrijk en fantasievol.

De wens van opa, Jeroen Hoogerwerf

In te zetten in de onder- en middenbouw van de basisschool
Beertje Bram vertelt het verhaal van Jesse en zijn opa. Opa is ernstig
ziek en kan niet meer zoveel leuke dingen met Jesse doen; niet zoals
vroeger. Jesse wil graag nog een keer met opa naar de dierentuin. Dit
wordt geregeld in samenwerking met de Wensambulance. Op deze
manier maakt Jesse nog mooie herinneringen met opa. De opbrengst
van dit boek gaat naar Stichting de Wensambulance.

Het eiland van opa, Benji Davies

In te zetten in de onderbouw van de basisschool

Sem en opa maken een reis. De sterke band tussen opa en kleinzoon
is er altijd. Ook als opa niet mee teruggaat naar huis.

Opa blijft op de mooie plek waar ze samen tijd hebben doorgebracht.
Sem is sterk en krachtig genoeg om terug te reizen. Zeker wanneer hij
ervan overtuigd is dat opa, daar waar hij blijft, niet eenzaam is. Dit boek

laat alle ruimte aan eigen gedachten van kinderen en invullingen die ze Dag oma
willen geven aan het verhaal. Een troostvol boek vol symbolische _

elementen die je samen kunt ontdekken. ﬁg

Dag oma, Mieke van Hooft & Ronald Heuninck e L _ &
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In te zetten in de onderbouw van de basisschool
Lieveke mist haar oma. Slak, Vlinder, Hommel,Muis, Kikker en Mier

troosten haar en delen herinneringen aan oma. Samen met mama MISSCHIEM
maakt Lieveke een tuintje voor oma. Dit boek beschrijft een troostrijk {ﬁ@iéﬁﬁg
ritueel dat Lieveke helpt om oma altijd een beetje bij haar te houden. C} OSRE‘EErL VLINDER
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Dag opa Henk, Monica Maas

Vanaf 3 jaar, geschikt voor de onderbouw van de basisschool
Een boek dat de dood bespreekbaar maakt voor de allerjongsten. Opa
Henk is heel erg ziek en zijn kleindochters Ella en Cato willen met hem
spelen. Helaas kan dat niet meer. Ze maken mooie tekeningen voor
hem en dansen bij zijn kist. Een boek met een toegankelijke
tekeningen.

Hoe oma almaar kleiner werd, Michael De Cock & Kristien
Aertssen

Vanaf 6 jaar, in te zetten in de middenbouw van de basisschool
Een mooi verhaal over ouderdom en het einde van het leven, verteld
vanuit het perspectief van de kleindochter. Oma wordt almaar kleiner.
Maar waarom? Opeens weet de kleindochter het: om altijd bij mij

te kunnen zijn. Om te kunnen wonen in een van de kamers van mijn
hart. Fijne tekeningen die worden afgewisseld door een boeiend
verhaal.

Dag lieve opa, Mirjam Visker

Vanaf 3 jaar, in te zetten in de onderbouw van de basisschool

Een boekje met duidelijke illustraties die je doet meeleven met LAPPA,
wanneer zijn opa komt te overlijden en begraven wordt.

De illustraties bieden een aanknopingspunt hier met jonge kinderen
over te praten. Ook kunnen kinderen een tekening maken voor opa in
het boekje en er een foto in plakken.

Dag opa, Jelleke Rijken

Vanaf 3 jaar, in te zetten in de onderbouw van de basisschool
Beer is verdrietig want opa is dood. Zijn vrienden olifant en kip helpen
hem om afscheid te nemen. Een boek met eenvoudige tekeningen.
Geschikt voor peuters en kleuters.

Lieve oma pluis, Dick Bruna

Vanaf 3 jaar, in te zetten in de onderbouw van de basisschool
Een klassieker! Nijntje is verdrietig want Oma Pluis is overleden. Dit
boekje legt in duidelijke taal uit wat er allemaal gebeurt en dat je je
verdrietig mag voelen.

Waar is opa hu? Josina Intrabartolo

Vanaf 4 jaar, in te zetgen in de onder- en middenbouw van de
basisschool

Waar ga je naar toe als je dood bent? Een vraag die veel kinderen, en

ook volwassenen, bezighoudt. In het boek probeer Isa dit uit te zoeken.

Ze komt erachter dat er niet één antwoord is. Er zijn zoveel inzichten.
Ook worden de verschillende aspecten rondom een uitvaart in dit boek
goed uitgelegd.
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Het granaatappelmeisje, Hadi Mohammadi & Neda Rastin-Merh
Vanaf 3 jaar, in te zetten in de onder- en middenbouw

Dit prachtige prentenboek gaat over een kleindochter die haar oma

moet missen. Een mooi verhaal, prachtige zinnen en een verdieping
voor het element tijd.

Hart op slot, Elien Craenhals & Emy Geyskens

In te zetten in alle groepen van de basisschool

Het boek vertelt het verhaal van Senne. Zijn opa gaat dood en Senne
besluit dat zijn hart op slot gaat. Hij gaat op zoek naar een groot slot
want hij wil niets meer voelen. Uiteindelijk ervaart hij troost, samenzijn
met een vriendinnetje, herinneringen en symbolen die hem aan opa
doen denken.

Altijd dichtbij, Mark Janssen

In te zetten in alle groepen van de basisschool

Een boek waarin een jongen zijn oma moet missen. Mooie zwart-wit
tekeningen. Emoties worden hier ook duidelijk besproken. De realiteit
van de kinderen wordt door middel van dit boek benaderd, zij kunnen
met elkaar verhalen delen over het missen van een opa of oma. Dit
boek gebruikt mooie symbolische zinnen. Je kunt kinderen de mooiste
zinnen uit laten kiezen bijvoorbeeld

Een kopje thee in de hemel, Fang Su-zhen & Sonja Danowski
Vanaf 5 jaar, in te zetten in de onder- en middenbouw van de
basisschool

Samen met mama gaat Xiao Le op bezoek bij zijn oma in het
Parfumdorp. Hij heeft er zin in want het is lang geleden dat hij haar zag.
Het blijkt niet goed te gaan met oma: ze ligt in bed en moet medicijnen
nemen. Samen met oma beleeft Xiao Le nog mooie momenten.

| | ', dﬁrff%keﬂ b,

Vuurvliegjes, Maya Onodera

In te zetten in de onder- en middenbouw van de basisschool

De opa van Felix gaat dood. Opa wordt begraven en Felix gaat voor het
hondje Laila zorgen. In een dinosaurusdoosje zitten allemaal
herinnerdingen, waaronder een metalen insect. Felix vindt het prachtig.
Zou opa het zelf geknutseld hebben? Wanneer Laila wegloopt, vindt
Felix haar weer op het kerkhof. Daar komt hij erachter dat vuurvliegjes
een speciale betekenis hebben in het levensverhaal van opa.
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Voor opa, Claudia Nolaso Diniz

In te zetten in de onderbouw en middenbouw van de basisschool
Dit verhaal gaat over Antonio, een kind van 4 jaar. De kinderen in de
klas van Antonio gaan een tekening voor hun opa maken. De winnaar
mag de tekening aan zijn opa geven, in de klas. De kinderen zijn heel
enthousiast behalve Antonio. Hij weet niet wat hij moet tekenen. Hoe
komt dat? Een ontroerend verhaal over Antonio en zijn opa.

Dansen met oma, Monnique Haak

In te zetten in de onder- en middenbouw van de basisschool

Dit boek gaat over de band tussen een meisje en haar oma. Een
verhaal vol beweging: over dansen en de natuur als veilige haven. En
ook een verhaal over stilstaan, niet kunnen bewegen en uiteindelijk op
eigen wijze in de regen dansen en verder leven.

De zware rugzak, Sarah Surgey

In te zetten in alle groepen van de basisschool

Enid voelt gevoelens die ze nooit eerder had gevoeld: ze mist haar opa.
Haar rugzak voelt zwaar en de dingen die haar altijd blij maakten, doen
dat nu niet. Enid gaat op weg en draagt haar rugzak met zich mee.
Onderweg komt ze mensen tegen die haar ondersteunen in het
bekijken van de inhoud van haar rugzak.

Misschien is doodgaan wel hetzelfde als een vlinder worden, Pimm
van Hest & Lisa Brandenburg

Een boek met een prachtig verhaal om met kinderen het gesprek aan te
gaan over de dood. Een warme dialoog tussen een opa en zijn
kleinzoon geeft rust en ruimte aan vragen en inzichten van kinderen.
Om samen de dood, én het leven, bespreekbaar te maken.

Dag oma, Angela Sommer-Bodenburg & Thé Tjong-King

Ook dit boek vond ik tweedehands. Als je tijdens het voorlezen de tekst
aanpast naar hedendaagse inzichten, waarbij je het begrip 'dood' niet
vervangt door eeuwig slapen, kun je de afbeeldingen van het boek wel
gebruiken. Of eventueel de symboliek van het levenslicht dat genoemd
wordt.

Oma boven & oma beneden, Tomie de Paola

In te zetten in de onder- en middenbouw van de basisschool

Een mooie tweedehands parel die ik online vond. Niet meer nieuw te
kopen, maar wie weet vind je het ergens. Toen Tommie nog klein was,
had hij een grootmoeder en een overgrootmoeder. Overgrootmoeder
was vaak beneden in de keuken: oma-beneden. Overgrootmoeder zat
altijd boven in bed: oma-boven. Een uniek boek over symboliek en de
band tussen een kleinzoon en zijn oma's.
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Met oma in de wolken, Nicole van Heeswijk

Een verhaal met humor over een serieus onderwerp. Samen met oma
maken Tess en Abel een ballonvaart. Oma wordt ziek en verdwijnt bijna
boven de wolken. Gelukkig gaat het net goed. Later in het verhaal komt
oma alsnog te overlijden. Heel verdrietig natuurlijk. Maar ook vertelde
oma hoe mooi het is boven de wolken. Samen zorgen ze voor een heel
mooi afscheid van oma. Dit boek kan mooie gesprekken
teweegbrengen.

Een opa om nooit te vergeten, Bette Westera & Harmen van
Straaten

Een hartverwarmende band tussen Joost en zijn opa wordt op een
mooie manier duidelijk in dit prachtige prentenboek. Ook al gaat opa
dood, de opa van Joost blijft bijzonder en de herinneringen aan alle
mooie dingen die ze samen hebben meegemaakt blijven altijd bij hem.
De rode zakdoek, die je op alle tekeningen van herinneringen aan opa
ziet, symboliseert alle mooie dingen die ze samen hebben
meegemaakt. Deze rode zakdoek neemt hij mee de toekomst in. Opa is
altijd bij hem.

De ballonreis, Marinus van den Berg

In dit verhaal vertelt een kind over zijn opa. De speciale band tussen Pad
een opa en kleinzoon wordt op en mooie manier weergegeven. De
luchtballon komt elke keer terug in het verhaal. De jongen droomt dat hij ¥
samen met opa in een ballon zit. En hij lijkt het aankomende verlies al

aan te voelen. Er wordt gebruik gemaakt van expressieve tekeningen De Ballaneis
die het verhaal compleet maken. = ‘
Waar is opabeer? Waar is oma beer?, Ono Alting Fa 2. @
Vanaf 3 jaar, in te zetten in de onderbouw van de basisschool *' . & ’ ]
Dit boek is er in een opa en oma uitgave. Een verhaal op rijm, dat op «Wadris ¥
speelse en vriendelijke wijze aandacht besteedt aan het hele proces : Om%beer v
rondom een uitvaart. Zo wordt bijvoorbeeld in kindertaal uitgelegd ®.

N

wat een crematie is.

Code Kattenkruid, Jacques Vriens

Dit is een fijn geschreven jeugdroman die de warme band tussen een
opa en zijn kleinzoon weergeeft. De ondertitel geeft een soort
luchtigheid aan een waar onderwerp: * Hoe mijn opa vrolijk doodging'.
Kleinzoon Stijn maakt de laatste maanden van zijn opa heel bewust
mee. Ook wordt er openlijk gesproken over de wens voor euthanasie.
Een boek voor kinderen tussen de 10 en 15 jaar.

MIJN OPA
VROLIJK
DODDGING
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De vuurtoren, Koos Meinderts

In te zetten in alle groepen van het basisonderwijs

Een boek over verschillende generaties die voor altijd met elkaar
verbonden zijn; met de vuurtoren als vast baken. Een hartverwarmend
en troostrijk verhaal. We leren oma kennen als een jong meisje en aan
het einde van haar leven gaat ze weer terug naar haar vroegere
herinneringen. Een verhaal om samen in rust te lezen.

Timo en het zachte licht, Margreet Meijer

Vanaf 4 jaar, in te zetten in de onder- en middenbouw van de
basisschool

De opa van Timo komt te overlijden en Timo gaat naar hem op zoek.
Maar waar opa is, kan Timo niet komen. Hij mag verder groeien in het
zachte witte licht. Hij vindt troost bij zijn ouders en in de verbondenheid
met de natuur. Mooi verteld vanuit het perspectief van het jonge

kind.

Sjaantje doet alsof, Sjoerd Kuyper & Daan Remmerts de Vries
Vanaf 3 jaar, in te zetten in de onder- en middenbouw van de
basisschool

“Ik doe net alsof opa nog leeft’, zegt Sjaantje. De opa van Sjaantje is
overleden, maar ze beleeft nog altijd de mooiste alsof-avonturen met
opa. Een boek dat de fantasie van kinderen zal aanspreken. Zeker met
de tekeningen erbij.

Anna’s moemoe is dood, Kathleen Amant

Vanaf 3 jaar, in te zetten in de onderbouw van de basisschool
Anna krijgt verdrietig nieuws te horen want Moemoe, de oma van
mama, is overleden. De gevoelens van een jong kind bij een
verdrietige gebeurtenis als deze, staan centraal. Een fijn boek voor
peuters en kleuters.

Een plek voor oma, Antonie Schneider Een P/e((
Vanaf 4 jaar, in te zetten in de onder- en middenbouw van de 000r oma
basisschool

: : . : (8
Het vogeltje van oma, Chaja, wordt ziek en sterft niet lang daarna. "ﬁ

Laura en Rick vragen aan oma of zij ook doodgaat. Oma zegt: ¢! _
‘ledereen gaat op een dag dood.” Oma legt uit dat Chaja nu wel dood e
is,maar omdat ze aan haar blijven denken, zit ze voor altijd in je hart. _
Wanneer oma overlijdt, leeft ze verder in de harten van Rick en Laura.

Mijn opa is een foto, De Wonderwolk

In dit prentenboek wordt uitgelegd wie de opa op de foto op oma’s
vensterbank is, dat hij overleden is en dat hij nu in de hemel is.

Het verdriet van oma komt naar voren, maar ook het mooie van in de
hemel zijn.Een boek met een christelijke inslag.
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Lotta mist oma, Diane Put & Rik De Wulf

vanaf 3 jaar

De oma van Lotta is overleden. Ze mist haar heel erg en heeft veel
mooie herinneringen aan oma. In een droom reist ze naar oma toe bij
de sterren. Ze bewaart oma voor altijd in haar hart.

Voor opa, Claudia Nolasco Diniz

vanaf 4 jaar

De kinderen in de klas van Antonio gaan een tekening voor hun opa
maken. De winnaar mag de tekening aan zijn opa geven, in de klas. De
kinderen zijn heel enthousiast behalve Antonio. Hij weet niet wat hij
moet tekenen.

Als de hele wereld, Joseph Coelho & Allison Colpoys
vanaf 4 jaar, in te zetten in de onder- en middenbouw

Een verhaal over de band tussen een meisje en haar opa. Warme 4
herinneringen, gevoelens, verhalen die niet meer verteld worden en het A M*« . o
leven dat doorgaat met opa altijd in het hart. Lees meer over dit boel in ) ¥
de uitgebreide boekbeschrijving.

Vos is verdrietig, Sam Loman

vanaf 4 jaar

De opa van Vos is doodgegaan en Vos voelt zich verdrietig. Alles is
anders en het verhaal laat met duidelijke illustraties zien hoe Vos
hiermee omgaat. Zo maakt Vos een gedenkhoekje. Een fijn boek voor
jonge kinderen.

verdarietlg
4 samioman :-’

i

Opa en de walnoot, Ammi-Joan Paquette & Felicita Sala vertaling:
Edward van de Vendel

vanaf groep 1, mooi in te zetten in de onder- en middenbouw

Een liefdevol verhaal over de warme band tussen Emilia en haar opa.
En ook over de verbondenheid die blijft bestaan over de grenzen van
leven en dood heen.

Het is een boek dat een mooi aanhaakmoment kan zijn voor kinderen

de
om inzicht in de grotere levensloop te krijgen. Voorlezen in iedere klas walnoot

van onder- en middenbouw zou ik zeggen. Want met dit verhaal heb je Ty )
een gouden levensles in handen. Een uitgebreide beschrijving lees je in '
mijn blog._

@ Mijn gouden traan 2023
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